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Hedjasten

|m Schwarzwald

10.-17. Jan. 2027

Haus Schwarzwaldsonne
in Freudenstadt

Entspannen - Entgiften - Immunsystem starken
Dein 7-Tage-Fastenerlebnis mit Gesundheitstracking

Was dich erwartet tgh Infos, Video

und Anmeldung

Professionelles Team 3-Sterne Unterkunft

v Fastenleiter & Gesundheitsberater/in v Einzel- oder Doppelzimmer

v Betreuung durch Heilpraktiker v eigenes Bad

v Physiotherapeut(in) v Wellnessbereich

Inklusivangebote Veranstalter & Anmeldung:

v Hochwertige Fastenverpflegung DVG - Landesstelle Baden-Wiirttemberg

v Stoffwechseltracking Leitung: Alexander Konrad

v Morgengymnastik & Waldspaz]ergénge Telefon: +49 711 1629039 - Mail: inFo@dvg—Fasten.de

v Sauna & Massage Mindestteilnehmerzahl: 12 Teilnehmer

v Gesundheitsvortrage Anmeldeschluss: 6. Dezember 2026

v Einzelberatung Weiterer Termin: 14.-21. November 2027

v Geistliche Inspiration 0 a
v Gemeinschaft erleben ‘\ Heilfasten Retreat Dv

l Landesstelle Baden-Wiirttemberg



